
FUNDAMENTALS COURSE



 

Descrizione del corso 

 
Questo corso ti aiuterà ad acquisire le conoscenze di base su come integrare lo 
sport negli ambienti Montessori attraverso tutti i piani di sviluppo. 
Il corso contiene: 
 

● 4 sessioni dal vivo con i formatori 
1. Kick-off 
2. Domande e risposte (Q&A) 
3. Preparazione all’esame 
4. Esame orale (viva voce) 

 
● 7 ore di contenuti video preregistrati 
● 5 questionari 
● 3 compiti di osservazione 
● Compiti di auto-pratica 
● 1 elaborato finale 

 

Durata 
 
Hai accesso a questo corso online per 120 giorni. 
 

Carico di lavoro 

 
Il carico di lavoro totale di questo corso è di 40 ore. 

 
 

Argomenti del corso 

 
0. Introduzione 
1. Benvenuto al corso 
2. Un messaggio da Lynne Lawrence (CEO di AMI) 
3. Panoramica e obiettivi 
4. Su Ruben Jongkind 
5. Su Patrick Oudejans 
6. Su Heidi Philippart 
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7. Montessori e lo Sport 
8. Chi era Maria Montessori? 
9. La filosofia educativa Montessori 
10. Montessori versus educazione tradizionale 
11. La storia dello sport 
12. Sul movimento e lo sport 
13. Analisi dello sport nel contesto Montessori 

 
14. L'importanza dello sport nella società contemporanea 
15. Lo sport come centro di interesse 
16. I benefici dello sport 
17. Perché fare sport nel contesto Montessori? 

 
18. Sistemi di educazione sportiva 
19. Educazione sportiva tradizionale 
20. Educazione sportiva Montessori 

 
21. Lo sviluppo del movimento 
22. L'approccio al movimento 
23. Primo piano (0–6 anni) 
24. Secondo piano (6–12 anni) 
25. Terzo piano (12–18 anni) 
26. Quarto piano (18–24 anni) 
27. I quattro piani e lo sport 
28. Il Curriculum Montessori Sports 

 
29. Preparazione dell’ambiente sportivo 
30. Principi dell’ambiente sportivo preparato 
31. Materiali sportivi preparati 

 
32. Il ruolo dell’adulto nell’ambiente sportivo 
33. L’adulto preparato 
34. Osservazione 
35. Cenni storici sull’osservazione 
36. Osservazione nello sport 
37. Pianificazione delle lezioni 

 
38. Esempi di diversi ambienti di apprendimento nello sport 
39. Conclusione e valutazione 

 

Risultati di 
apprendimento 

 
Dopo aver completato questo corso: 

• Comprenderai la connessione tra lo sport e l’educazione Montessori in tutti i 
piani di sviluppo. 

• Comprenderai come lo sport contribuisca allo sviluppo globale del bambino 
in tutti i piani di sviluppo. 

• Avrai acquisito abilità sportive di base da presentare ai bambini. 
• Sarai in grado di preparare ambienti sportivi Montessori. 
• Sarai in grado di condurre sessioni sportive Montessori. 
• Sarai in grado di osservare i bambini durante le sessioni sportive. 

 

Compiti / Attività 
 
Riceverai i seguenti compiti da completare per ogni capitolo: 
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● Questionari 
● Pratica delle proprie abilità sportive (inviare video) 
● Osservazioni (Capitoli 1, 3 e 6) 

 
Il team di Montessori Sports valuterà i tuoi compiti. 
 
Il tuo compito finale consiste in una presentazione di un’attività sportiva a un gruppo 
di bambini o a un singolo bambino. Inoltre, dovrai scrivere un elaborato in cui spieghi 
come la teoria Montessori si applica a tale attività. 
 

Requisiti per la 
certificazione 

 
Per ottenere il certificato Montessori Sports Fundamentals, tutti i compiti devono 
essere controllati e approvati* dal team di Montessori Sports. Dopo l'approvazione 
dei compiti, il partecipante riceverà il certificato via email. 
 
*Se i compiti non vengono approvati, il partecipante dovrà completare un compito 
alternativo che sarà inviato via email. 
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